Plán činností AEVITAS, n.o. - zariadenie pre seniorov na rok 2023
Január
-          privítanie nového roka a novoročné blahoželanie

-          začiatok vypracovania nových IRP prijímateľom sociálnej služby

-          odzdobovanie vianočných dekorácii v interiéri i exteriéri zariadenia

-          muzikoterapia – tanečné dopoludnie

-          vedomostný test zameraný na rozvoj kognitívnych funkcií klientov

-          reminiscenčná terapia – „ Zima dnes a kedysi„  
· rehabilitácia pomocou biolampy, soluxu, výhrevnej vesty

· rehabilitácia v Snoezeleni v ZPS, individuálna rehabilitácia klientov na izbách 
Február                                         
-          ergoterapia - výroba masiek pri príležitosti blížiacich sa fašiangov

-          fašiangová zábava s hudobným doprovodom 

-          Fašiangy v zariadení

-          precvičovanie jemnej motoriky – skladanie puzzle, navliekanie korálikov

-          podpora rozvoja pozitívnych medziľudských vzťahov

-          hra spoločenských hier zameraných na tréning pamäte a schopnosti koncentrácie

-          stretnutie s klientmi za účelom podania informácii o úhradách za poskytované sociálne služby

-          sociálne poradenstvo

Marec
-          príprava jarnej výzdoby a dekorácii ako napr.  zasadenie žita do nádob, príprava násteniek s aktuálnou tematikou v spolupráci s prijímateľmi sociálnej služby

-          posedenie príjimateľov pri príležitosti MDŽ

-          biblioterapia - pri príležitosti mesiaca knihy 

-          ergoterapia – výroba veľkonočných pozdravov, maľovanie veľkonočných vajíčok, pletenie korbáčov

-          stretnutie s prijímateľmi soc. služby  zamerané na zabraňovanie vzniku nežiaduceho správania prijímateľov, ktoré je v rozpore zo zásadami slušného spolunažívania a Domáceho poriadku AEVITAS, n.o.

Apríl
-         príprava veľkonočnej výzdoby z vajíčok, kancelárskeho papiera

ergoterapeutická činnosť- jarná úprava záhrady (predpríprava k výsadbe, rýľovanie, hrabanie), výroba obrázkov z bežných kuchynských surovín

-          blahoželanie klientom  za mesiac apríl

-          muzikoterapia – hranie piesní v rozhlase

-          premietanie filmov v spoločenskej miestnosti

-          biblioterapia – čítanie úryvkov z kníh

-          návšteva ,,kvasnej vody"

-          prednáška pod vedením vrchnej sestry pri príležitosti Svetového dňa zdravia

-          jarná brigáda v záhrade – úprava okolia po zime, zametanie, zber odpadkov a nečistôt – Deň Zeme

Máj
-          výlet do Sniny- kaštieľ

-          sociálne poradenstvo týkajúce sa poskytovania sociálnych služieb v zariadení 

-          pri príležitosti Dňa matiek, obdarovanie príjimateliek malým darčekom

-          muzikoterapia spojená s relaxačným pohybovým cvičením

-          posedenie v záhrade spojené s opekaním  a príjemnou hudbou – „Majáles“

-          ergoterapia – okopávanie záhonov a výsadba kvetín do nich, sadenie balkónových kvetov, výroba mydielok v ergoterapeutickej dielni

-          biblioterapia – čítanie dennej tlače

Jún
-          pri príležitosti Svetového dňa životného prostredia, beseda o znečisťovaní životného prostredia 

-          Deň otcov

-          ergoterapia – maľovanie na kartón

-          sociálne poradenstvo

-          ľahšia turistika, prechádzka ku Kvasnej vode 

-          rehabilitačné prechádzky mobilných klientov v areáli zariadenia a vyvážanie imobilných klientov na čerství vzduch v spojení s biblioterapiou

Júl
-          prednáška na tému „Zdravie seniora v lete“

-          tradičná letná grilovačka v našom areály

-          prechádzka s mobilnými klientmi  k neďalekej kaplnke

-          s imobilnými klientmi prechádzky na invalidných vozíkoch po okolí zariadenia

-          ergoterapia – farbenie textilu, maľovanie na sklo, údržba záhradky – polievanie, okopávanie

-          rozhovory s prijímateľmi soc. služieb zamerané na upevňovanie hygienických návykov

August
-          pohybové cvičenia na čerstvom vzduchu

-          biblioterapia – čítanie kníh a časopisov podľa výberu klientov

-          organizovanie filmových popoludní

-          muzikoterapia

-          ergoterapia – práca v záhrade ( plenie buriny, okopávanie, polievanie), výroba ozdobných magnetiek, pečenie zo slaného cesta

-          spoločenské hry: Slovensko – otázky a odpovede, karty, Človeče – nehnevaj sa, Dáma, šachy

September
-          ergoterapia – viazanie ikebán zo sušených kvetov, odliatky zo sadry a ich maľovanie, servítková technika, výroba mydielok

-          oslava mena Mária –pripomenutie, že Sedembolestná Panna Mária je hlavnou patrónkou Slovenska 

-          precvičovanie jemnej motoriky – navliekanie korálikov, skladanie puzzle

-          výzdoba zariadenia jesennými motívmi (aktualizácia násteniek)

-          muzikoterapia

-          hra spoločenských hier v areáli zariadenia – šípky, karty, Človeče – nehnevaj sa

-          biblioterapia – čítanie dennej tlače

-          tréning pamäte a vedomostných schopností - vedomostný kvíz

· rehabilitácia pomocou biolampy

· perličkový kúpeľ na nohy

Október
-          ergoterapeutická činnosť -  údržba areálu zariadenia (hrabanie lístia), výroba venčekov k Pamiatke zosnulých, výroba sviečok, práca s papierom

-          kultúrny program pri príležitosti mesiaca úcty k starším

-          posedenie klientov  zamerané na oslavu mesiaca úcty k starším

-           výstava prác detičiek z MŠ Kolonica k mesiacu úcty k starším

-          relaxačné hry a aktivity zamerané na zachovanie a rozvoj pozitívneho myslenia pri príležitosti  Svetového dňa duševného zdravia

-          muzikoterapia – hranie piesní v rozhlase

-          biblioterapia – čítanie úryvkov z vybraných kníh

-          precvičovanie jemnej i hrubej motoriky

-          rehabilitačné cvičenia na izbách imobilných klientov

-           masážny prístroj na uvolenie kŕčnej chrbtice

November
-          návšteva hrobov – spomienka na zosnulých

-          ergoterapia – práca s modelovacou hlinou a sadrou, maľovanie sadrových odliatkov, 

-          memory hry a iné aktivity zamerané na precvičovanie pamäte

-          Katarínska zábava

-          podpora rozvoja pozitívnych interpersonálnych vzťahov medzi klientmi navzájom

-          sociálne poradenstvo

-          muzikoterapia

-          rehabilitácia pomocou biolampy

-          perličkový kúpeľ na nohy

December
-          vypracovanie návrhov spoločensko-kultúrnych aktivít na nasledujúci rok

-          príchod sv. Mikuláša so svojimi pomocníkmi  anjelom a čertom – obdarovanie klientov

-          ergoterapeutická činnosť - výroba vianočných dekorácií a ozdôb, vianočných pozdravov, výroba vianočných darčekov, pečenie medovníčkov a iných vianočných koláčikov

-          výzdoba zariadenia vyrobenými vianočnými dekoráciami

-          nacvičovanie vianočného kolied

-           gratulácie jubilantom zariadenia

-          vianočné posedenie spojené 

-          biblioterapia – čítanie príbehov o vianočnom čase

-          muzikoterapia – počúvanie kolied (duchovná príprava na vianočné sviatky)

-          vianočnévystúpenie žiakov zo ZŠ P.O. Hviezdoslava Snina, Jednota dôchodcov Snina

-          individuálne a skupinové rozhovory o živote klientov

-          spoločná Štedrá večera
 Denne je našim klientom k dispozícii: 

- knižnica, 

- spoločenská miestnosť s možnosťou pozerania TV, 

- videa a DVD, 

- kuchynka, 

- denná tlač.


Každú aktivitu  môžu prijímatelia využívať podľa svojej vôle. S úctou rešpektujeme  individualitu každého prijímateľa,  jeho priania a možnosti. Podporujeme aktívne trávenie voľného času.  Denne trávia naši príjimatelia čas v snoezeleni. Snoezelen je multifunkčná metóda, ktorá sa realizuje v obzvlášť príjemnom a upravenom prostredí pomocou svetelných a zvukových prvkov, vôní a hudby, pričom jej cieľom je vyvolanie zmyslových pocitov. 

Vypracovala:  Ing. Mgr. Zuzana Lopatová Galliková
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